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主　催 一般社団法人渋谷区体育協会

共　催 渋谷区教育委員会

主　管 ＮＰＯ法人渋谷区サッカー協会

2023年度　春季渋谷区民大会

一種　春季区民サッカー大会

大会プログラム

東日本大震災復興支援
とどけよう、スポー ツの力を東北へ！
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主催　　一般社団法人渋谷区体育協会

共催　　渋谷区教育委員会

主管     ＮＰＯ法人渋谷区サッカー協会　　　

１．日　 　時 ４月２日～１２月３日の日曜、祝日　1日４～６試合

２．会　　 場 二子玉川運動場(世田谷区玉川3-3-11)

渋谷区スポーツセンター（西原1-40-18）

３．試合　　 　 参加資格 協会加盟チーム

チーム数　 3８チーム

形式 1部（１０チーム）2部（１６チーム）3部（１２チーム）に分かれてリーグ戦方式

試合時間 30分ハーフ　ハーフタイム5分

成立 ８名より成立(７名以下は棄権扱いとする、選手交代は9名まで随時可)

ルール 日本サッカー協会2023年競技規則に準じる。

４．参加費 1部６００００円 ２部４５０００円 ３部３２０００円

５．選手登録 登録は何人でも可能。スポーツ保険に加入している選手は出場できる。

スポーツ保険加入がわかる資料のコピーを提出した時点で試合に出場できます。

６．ユニフォーム 正・副２組のユニフォーム（シャツ、ショーツ及びソックス）を試合会場に持参し、いずれかを着用のこと。

黒及び紺色シャツの着用を禁止いたします。

アンダーシャツ及びタイツの色は問わない、対戦相手のユニフォーム色と異なるものを着用が好ましい。

７．運営及び審判 主審は協会で割り当てた審判によりおこなう。副審は各チームより有資格者（相当者可）を1名出すこと。

副審は審判服を着用のこと。

また運営を円滑に行うためチームから1名本部役員を出すこと。

主審、副審及び本部役員は担当する試合の開始30分前までに本部に集合すること。

メンバー表は試合開始30分前までに本部に提出すること。（時間厳守）

メンバーは試合開始までは変更可能とする。

第１試合のチーム及び最終試合チームはグラウンド設営、片づけの協力をすること。

８．罰則 副審・本部役員の欠席、遅刻は棄権として扱う。

無断棄権の場合は、今後の協会への加盟、大会参加は出来ない。

またペナルティ課金の対象となる。

９．その他 本大会優勝チームは、東京カップ出場権利を与える。

東京カップ出場チームが、東京カップと本大会日程が重複した場合は、出来る限り区民大会の日程を考慮する。

前年度優勝チームが推薦を辞退した場合は、上位チームより出場意思の確認をおこなう。

1部所属全チームが出場を辞退した場合、この年度の選出（推薦）は行わない。

本大会優勝チームは、次年度大会日程を考慮する。

スポーツセンター館内全面禁煙です。喫煙が発覚したチームは不戦敗とする。

スポーツセンターは9時開館ですが、グラウンドには8時30分から入場できます。

開館前にグラウンド入場する場合は、体育館側の外部通路より入場してください。

館内更衣室は9時から利用開始可能です。

設営以外のグラウンドへの入場、ボールの使用は9時からです。

大会参加費の納入期限厳守。参加費納入が確認できない場合は、大会に参加できない。

コロナウイルス感染防止対策して、別紙「渋谷区サッカー協会感染予防チェックリスト」を厳守する。　

主催団体と共催団体は、大会中に事故やケガが発生した場合、新型コロナウイルス感染に対して責任を負わない。

コロナウイルスの影響等による大会日程未消化やチームの責に帰すべき事由により試合開催が困難となった場合は、

大会本部の判断により対応を決定いたします。

2023年度 春季区民サッカー大会　要項



渋谷区サッカー協会　2023年度１種春季リーグ競技会　試合当日タイムスケジュール

1日４試合の場合　第1節（会場：二子玉川運動場）

副審（１名）

本部記録係り（１名）

第１試合 9:30

第２試合 11:00 Ｃ　－　Ｄ 渋谷区サッカー協会 ３０分－５分－３０分 25分

第３試合 12:10 Ｅ　－　Ｆ Ｇ　and　Ｈ ３０分－５分－３０分 5分

第４試合 13:40 Ｇ　－　Ｈ Ｅ　and　F ３０分－５分－３０分 25分

1日５試合の場合　第2,4節（会場：二子玉川運動場）

副審（１名）

本部記録係り（１名）

第１試合 9:30 Ａ　－　Ｂ Ｃ　and　Ｄ ３０分－５分－３０分

第２試合 11:00 Ｃ　－　Ｄ Ａ　and　Ｂ ３０分－５分－３０分 25分
第３試合 12:10 Ｅ　－　Ｆ Ｉ　and　Ｊ ３０分－５分－３０分 5分
第４試合 13:40 Ｇ　－　Ｈ Ｅ　and　Ｆ ３０分－５分－３０分 25分

第５試合 15:10 Ｉ　－　Ｊ Ｇ　and　Ｈ ３０分－５分－３０分 25分

1日６試合の場合　第3,6,7～12,14,16,18～24節（会場：渋谷区スポーツセンター）

副審（１名）

本部記録係り（１名）

第１試合 9:45 Ａ　－　Ｂ Ｃ　and　Ｄ ３０分－５分－３０分

第２試合 11:15 Ｃ　－　Ｄ Ａ　and　Ｂ ３０分－５分－３０分 25分

第３試合 12:30 Ｅ　－　Ｆ G　and　H ３０分－５分－３０分 10分

第４試合 14:00 Ｇ　－　Ｈ Ｅ　and　Ｆ ３０分－５分－３０分 25分

第５試合 15:15 Ｉ　－　Ｊ Ｋ　and　L ３０分－５分－３０分 10分

第６試合 16:45 K　－　L Ｉ　and　Ｊ ３０分－５分－３０分 25分

1日５試合の場合　第５,13,15節（会場：渋谷区スポーツセンター）

副審（１名）

本部記録係り（１名）

第１試合 13:40 Ａ　－　Ｂ Ｃ　and　Ｄ ３０分－５分－３０分

第２試合 15:05 Ｃ　－　Ｄ Ｇ　and　Ｈ ３０分－５分－３０分 20分

第３試合 16:15 Ｅ　－　Ｆ Ａ　and　Ｂ ３０分－５分－３０分 5分

第４試合 17:25 Ｇ　－　Ｈ Ｉ　and　Ｊ ３０分－５分－３０分 5分

第５試合 18:50 Ｉ　－　Ｊ Ｅ　and　Ｆ ３０分－５分－３０分 20分

※　メンバー表は、試合開始３０分までに本部へ提出すること。
※　副審、記録係りは、試合開始３０分前に点呼を受けること。
※　副審、記録係りの欠席は、次シーズンの処罰対象となる。

試合 キックオフ 対戦カード 試合時間 試合間

試合 キックオフ 対戦カード 試合時間 試合間

試合 キックオフ 対戦カード 試合時間 試合間

開催なし

試合 キックオフ 対戦カード 試合時間 試合間



2023年度リーグ所属チーム一覧

3B

プリマヴェーラ東京

原宿オーバーライダース

インテック

AC-Musashi

BOFC

SHIBUYACITYBOYS

弾丸シューターズ

FCナハト

2B

3A

渋谷区役所 ゴールドウイン

Purple United FC

猿楽UFC

BANDE NECROSS

LSD

パレッジオYLKFC

LUBINA

モスクワタマシイ

ボンズFC

TOKYO EL TIGRE ALL ROUNDER F.C

サンエーインターナショナル MTT

MHIR

グレートマイヤーズサボテンFC 東京城南ユナイテッド

NII

Dotregアズーリ

TRP

OITO

ヌ・カタクラ

2A

1

LOSPAJEROS渋谷セントラル FCバンディエラ幡ヶ谷 ユーベンタストリプレッタ



部 部 部 部 部 部

NO NO NO NO NO NO

2-A 2-B 3-A 3-B

1 2 3 4

3-A 2-A 3-B 2-A 2-B

5 6 7 8 9

2-B 1 1 1 1 1

10 11 12 13 14 15

2-A 2-B 3-B 2-B 3-A

16 17 18 19 20

1 1 1 1 1

21 22 23 24 25

3-B 1 1 1 1 1

26 27 28 29 30 31

2-B 3-A 2-A 3-B 2-A 2-B

32 33 34 35 36 37

2-B 3-A 3-B 2-A 2-B 2-A

38 39 40 41 42 43

2-B 3-B 2-A 3-A 3-A 2-A

44 45 46 47 48 49

2-A 2-B 3-B 2-A 2-B 2-B

50 51 52 53 54 55

3-A 2-B 2-A 3-B 3-A 2-A

56 57 58 59 60 61

2-A 3-A 2-B 2-A 2-B 3-B

62 63 64 65 66 67

3-A 2-A 2-B 3-B 2-A

68 69 70 71 72

2-B 1 1 1 1 1

73 74 75 76 77 78

2-B 3-B 3-A 2-A 2-B

79 80 81 82 83

2-A 1 1 1 1 1

84 85 86 87 88 89

2-B 1 1 1 1 1

90 91 92 93 94 95

3-B 2-A 2-B 2-A 2-B 3-A

96 97 98 99 100 101

3-A 2-B 2-A 3-A 2-A 3-B

102 103 104 105 106 107

3-B 1 1 1 1 1

108 109 110 111 112 113

2-B 2-A 2-B 2-A 2-A 2-B

114 115 116 117 118 119

2-A 1 1 1 1 1

120 121 122 123 124 125

2-B 1 1 1 1 1

126 127 128 129 130 131

１日４試合の場合 １日５試合の場合 １日６試合の場合 １日５試合の場合

キックオフ キックオフ キックオフ キックオフ

第１試合 開催なし 第１試合 9:30 第１試合 9:45 第１試合 13:40
第２試合 11:00 第２試合 11:00 第２試合 11:15 第２試合 15:05
第３試合 12:10 第３試合 12:10 第３試合 12:30 第３試合 16:15
第４試合 13:40 第４試合 13:40 第４試合 14:00 第４試合 17:25

第５試合 15:10 第５試合 15:15 第５試合 18:50
第６試合 16:45

本部・副審担当者は、担当試合の30分前までに本部に集合してください。
試合時間、試合会場など間違えないように確認してください。

メンバー表と筆記用具は、各チームで準備してください。

節 月　日 曜日 対 　戦 対 　戦

2023年春季大会日程表
第１試合 第２試合 第３試合 第４試合 第５試合 第６試合

対 　戦 対 　戦 対 　戦対 　戦

2 4月9日 日 BANDENECROSS MTT LSD NII MHIR

BOFC サンエーインターナショナル ボンズFC FCナハト1 4月2日 日 弾丸シューターズ TRP SHIBUYACITYBOYS アズーリ

3 4月16日 日 YLKFC 渋谷区役所 トリプレッタ TOKYO EL TIGRE 渋谷セントラル ALL ROUNDER F.C

原宿オーバーライダース ヌ・カタクラ インテック Dotreg ゴールドウイン

モスクワタマシイ

FCバンディエラ幡ヶ谷 LOSPAJEROS サボテンFC ユーベンタス グレートマイヤーズ 東京城南ユナイテッド

東京城南ユナイテッド FCバンディエラ幡ヶ谷 グレートマイヤーズ トリプレッタ LOSPAJEROS

グレートマイヤーズ サボテンFC

サボテンFC

Purple United FC

5 6月11日 日 ALL ROUNDER F.C ユーベンタス 渋谷セントラル TOKYO EL TIGRE

パレッジオ AC-Musashi OITO SHIBUYACITYBOYS ゴールドウイン プリマヴェーラ東京4 4月23日 日 LUBINA 猿楽UFC

FCナハト OITO TRP インテック Dotreg パレッジオ

ユーベンタス

7 7月2日 日 アズーリ 渋谷区役所 プリマヴェーラ東京 MTT 弾丸シューターズ NII

FCバンディエラ幡ヶ谷 TOKYO EL TIGRE LOSPAJEROS ALL ROUNDER F.C 東京城南ユナイテッド 渋谷セントラル6 6月25日 日 ボンズFC 原宿オーバーライダース トリプレッタ

9

8 YLKFC モスクワタマシイ BANDENECROSS

7月30日 日 ゴールドウイン パレッジオ

7月23日 日 BOFC MHIR

MTT Purple United FC プリマヴェーラ東京 サンエーインターナショナル

Dotreg

インテック LUBINA

NII 猿楽UFC

LUBINA

ボンズFC OITO 弾丸シューターズ インテック

AC-Musashi LSD 猿楽UFC SHIBUYACITYBOYS 渋谷区役所 ヌ・カタクラ

猿楽UFC FCナハト弾丸シューターズ

モスクワタマシイ SHIBUYACITYBOYS パレッジオ

11 8月20日 日 Purple United FC BANDENECROSS 渋谷区役所 モスクワタマシイ

YLKFC 原宿オーバーライダース AC-Musashi LSD ヌ・カタクラ アズーリ10 8月6日 日 TRP LUBINA

MHIR MTT BOFC

OITO MHIR 猿楽UFC ヌ・カタクラ

AC-Musashi

13 9月23日 土祝 サンエーインターナショナル BANDENECROSS 弾丸シューターズ LUBINA SHIBUYACITYBOYS モスクワタマシイ

YLKFC TRP LSD アズーリ Dotreg ボンズFC12 8月27日 日 NII ヌ・カタクラ プリマヴェーラ東京 BOFC ゴールドウイン

15 10月9日 月祝 渋谷区役所 Dotreg 原宿オーバーライダース FCナハト

LOSPAJEROS ユーベンタス14 10月1日 日 パレッジオ YLKFC 渋谷セントラル

NII TRP TOKYO EL TIGRE サボテンFC ALL ROUNDER F.C

Purple United FC

FCバンディエラ幡ヶ谷 トリプレッタ サボテンFC東京城南ユナイテッド TOKYO EL TIGRE グレートマイヤーズ ALL ROUNDER F.C

サンエーインターナショナル インテック LSD ゴールドウイン アズーリ

FCバンディエラ幡ヶ谷トリプレッタ 渋谷セントラル 東京城南ユナイテッド

渋谷セントラル

プリマヴェーラ東京 BANDENECROSS

ALL ROUNDER F.C

アズーリ

17 10月22日 日

LOSPAJEROS グレートマイヤーズ ユーベンタス16 10月15日 日

ゴールドウイン 猿楽UFC

モスクワタマシイ

FCバンディエラ幡ヶ谷 TOKYO EL TIGRE

19 11月3日 金祝 ボンズFC MHIR 弾丸シューターズ ヌ・カタクラ

グレートマイヤーズ LOSPAJEROS サボテンFC ユーベンタス トリプレッタ 東京城南ユナイテッド18 10月29日 日 SHIBUYACITYBOYS YLKFC

Dotreg LUBINA LSD パレッジオ

LOSPAJEROS ALL ROUNDER F.C ユーベンタス TOKYO EL TIGRE 東京城南ユナイテッド トリプレッタ

FCナハト

21 11月12日 日 OITO 原宿オーバーライダース グレートマイヤーズ サボテンFC 渋谷セントラル FCバンディエラ幡ヶ谷

TRP サンエーインターナショナル MTT インテック NII AC-Musashi20 11月5日 日 BOFC Purple United FC 渋谷区役所

NII モスクワタマシイ ゴールドウイン

23 11月26日 日 弾丸シューターズ LSD FCバンディエラ幡ヶ谷 トリプレッタ

TRP SHIBUYACITYBOYS Dotreg 猿楽UFC インテック LUBINA22 11月23日 木祝 YLKFC アズーリ ヌ・カタクラ

LOSPAJEROS ユーベンタス

24 12月3日 日 パレッジオ 渋谷区役所 東京城南ユナイテッド LOSPAJEROS 渋谷セントラル

グレートマイヤーズ ALL ROUNDER F.C 東京城南ユナイテッド TOKYO EL TIGRE 渋谷セントラル サボテンFC

ALL ROUNDER F.CサボテンFC

二子玉川運動場 二子玉川運動場 渋谷区スポーツセンター 渋谷区スポーツセンター

トリプレッタ グレートマイヤーズ ユーベンタス FCバンディエラ幡ヶ谷 TOKYO EL TIGRE



渋谷区サッカー協会 渋谷区サッカー協会
※試合開始３０分前までに１部提出してください。 ※試合開始３０分前までに１部提出してください。

位置 番号 交代 位置 番号 交代

番号 交代 時　間 番号 交代 時　間

渋谷区サッカー協会 渋谷区サッカー協会
※試合開始３０分前までに１部提出してください。 ※試合開始３０分前までに１部提出してください。

位置 番号 交代 位置 番号 交代

番号 交代 時　間 番号 交代 時　間

前ハ後

前ハ後

前ハ後

前ハ後

前ハ後

前ハ後

前ハ後

前ハ後 前ハ後

前ハ後

前ハ後 前ハ後

前ハ後前ハ後

前ハ後

前ハ後前ハ後

前ハ後

チーム名

対戦相手対戦相手

氏　　　名氏　　　名

メンバー提出用紙 メンバー提出用紙

前ハ後

氏　　　名 チーム名 氏　　　名

前ハ後前ハ後

前ハ後

前ハ後

前ハ後

前ハ後前ハ後

前ハ後

前ハ後前ハ後

前ハ後

前ハ後

前ハ後前ハ後

前ハ後

前ハ後

氏　　　名 氏　　　名

対戦相手 対戦相手

前ハ後

メンバー提出用紙 メンバー提出用紙
氏　　　名 チーム名 氏　　　名 チーム名



体育進学センター　　松下徽章株式会社　　(株)朋　栄　　東京コカ・コーラボトリング(株)

(株)バンタン　　　　(株)共　楽　　　　京王重機整備(株)
（ 加入順 ）

“私たちは、賛助会員として渋谷区体育協会を支援しています。”

東京急行電鉄(株)　　　　(株)東急百貨店　　　　小田急電鉄(株)　　　　東急建設(株)　　　　　

トップツアー(株)　　　高宮学園代々木ゼミナール　　　新英電興(株)　　　西武信用金庫

八千代銀行　　　(株)ゴールドウイン　　　(株)アキバ徽章販売　　　(有)ヒーロースポーツ

笹塚ボウル　　　(社)渋谷青色申告会　　　(株)新大宗ビル　　　ビルド・メンテナンス(株)

(社)渋谷法人会　　サンデースポーツ　　(株)野口成功堂　　東京渋谷中央ライオンズクラブ

lp.xls

