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競技規則 （財）日本サッカー協会の競技規則（最新版）に準じる

フィールド 渋谷区スポーツセンターハーフサイズ、小学生ゴール

ボール 使用ボールは通常ウエイトの５号ボール

競技者の数 ８人制を原則とし７名以上で試合成立、６名以下では試合を行わない

（１）競技者の交代は何名でも可能で、交代後の再出場も可能

（２）交代時、交代競技者自身がアウトオブプレー時に主審の承認を得てから、

ハーフウェーライン付近からフィールドに入ること（本部に断る必要はなし）

（３）交代で退く競技者は、主審に手を挙げるなどの合図をして、速やかにフィールドから離れること

（１）両チームのユニフォームが同系色と主審が判断した場合は、コイントスにより片方のチームがビブスを着用する

（２）長い爪は切るか手袋をすること

 （１）フリーキック　ボールがインプレーになるまで相手競技者は７ｍ以上ボールから離れる

（２）コーナーキック　ボールがインプレーになるまで相手競技者はコーナーアークから７ｍ以上離れる

※上記は開幕までに、変更がある場合があります。
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