
2013年度秋季O-30⼥⼦8⼈制サッカー⼤会 特別ルール
競技規則 （財）⽇本サッカー協会２０１３年サッカー競技規則に準じる

スライディング・タックルの禁止→直接FKでリスタート

※通常ルールでは正当なボールへのタックルでも、相手選手がいる場所でのスライディングはファール

選手資格
メンバーチェック

（1）選手交代は何人でも可能で、交代後の再出場も可能

（2）交代時、交代選手自身がアウト・オブ・プレー時に主審の承認を得てからセンターライン付近から入場すること（本部に断る必要はありません）

試合人数 8人制を原則とし7人で試合成⽴、6人以下では不戦敗とする

審判

ボール 使用ボールは通常ウエイトの5号ボール（空気圧 08  ）

フィールド スポーツセンターのハーフサイズ（ゴールは小学生ゴール）

（1）相手チームと同系色と主審が判断した場合はコイントスにより片方のチームがビブスを着用する

（2）スネアテは必ず着用し、ネックレスや指輪、ピアスなどのアクセサリー類は外し、⻑い⽖は切るか手袋をすること

（3）スパイク、⻑袖アンダーシャツ可、ツバのある帽⼦およびサンバイザーやメガネ着用不可

ユニフォーム

試合当⽇に30歳以上の⼥性とし、ピッチ内に同時に１名までに限り30歳未満かつ20歳以上の⼥性選手の出場を認める。

（3）交代でアウトする選手は主審に手を挙げるなどの合図をして速やかに近くのラインからピッチ外に出ること
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選手交代

各チームの第一試合開始5分前にベンチ前で全選手が並んで副審に用具チェックを受けてください。

主審は協会派遣とし、副審は各担当チームが⾏う。


