
O-30 Ladies Eight One Day

会 場 渋谷区スポーツセンター

主 催 渋谷区体育協会

共 催 渋谷区教育委員会

主 管 渋谷区サッカー協会

平成23年度  春季渋⾕区⺠⼤会

⼥⼦種 秋季区⺠サッカー⼤会

大会プログラム



主催  渋谷区体育協会

共催  渋谷区教育委員会

主管     渋谷区サッカー協会   

１．日   時 2011年12⽉11⽇(⽇) 9:00〜受付開始 第⼀試合9:30キックオフ

２．会   場 渋谷区スポーツセンター・屋外グラウンド（ハーフサイズ2面使用）

３．試   合    参加資格 O-30⼥⼦の協会加盟チーム、O-30⼥⼦渋⾕区在住・在勤チーム、協会推薦⼥⼦チーム

募集チーム数 ８チーム

形式 4チームづつによる総当り予選リーグおよび順位決定戦

試合方式 8人制サッカー

試合時間 予選リーグ：20分（10-2-10）、順位決定戦：30分（15-3-15）

成⽴ ７名より成⽴(6名以下は棄権扱いとする)

ルール ⽇本サッカー協会２０１１年競技規則に準じる。（ローカルルールあり、特別ルールを参照）

４．大会参加費 8000円 下記口座に11月28日までにお振込みください。

みずほ銀⾏ 渋⾕⽀店 普通 １０８２３４５  （トクヒ）シブヤクサッカーキョウカイ

５．選手登録 登録は何人でも可能。スポーツ保険に加入している選手は出場できる。

６．ユニフォーム

７．運営及び審判 主審は協会で割り当てた審判によりおこなう。（一人審判制）

一人審判制となりますので、微妙な判定などに抗議せず、フェアなプレーを心がけてください。

メンバー表を印刷して記入の上、受付時に本部へ提出すること。

８．お申し込み 渋谷区サッカー協会HPの申し込みフォームよりお申し込みください。

http://www.shibuya-fa.com/

※申し込み期限11⽉24⽇。先着にて定数に達し次第締め切りといたします。

９．ご質問など 渋谷区サッカー協会HPのお問い合わせフォームよりご質問ください。

広報担当／⼥⼦種秋季⼤会担当 藏⽥がお答えいたします。

２０１１年度 ⼥⼦種 秋季区⺠サッカー⼤会

O-30 Ladies Eightの部 要項

背番号付きシャツ、パンツ、ストッキングが望ましいが、フィールド全員が同系色で揃えた上にビブス（番号

付）着用も可とする。



2011年度秋季レディースエイト⼤会 特別ルール

競技規則 （財）⽇本サッカー協会２０１１年8⼈制サッカー競技規則に準じる

（1）スライディングタックル、激しいチャージの禁止→直接FKでリスタート

 ※通常ルールでは正当なボールへのタックルでも、相手選手がいる場所でのスライディングはファール

（2）キーパーへの接触はフィルダーのファール→直接FKでリスタート

 ※ペナルティエリア内において自然な動きをするキーパーに接触したら攻撃側のファール

 ※キーパーに接触後、ボールがゴールへ入っても得点は無効

（3）キックオフシュートは無効

 ※キックオフ後、ボールがセンターサークルを出る前のシュートは得点を認めない

 ※シュートしたボールがキーパーあるいはディフェンダーに接触しても得点は無効

 ※シュートがゴールラインを超えた場合はゴールキックから、それ以外の場合はそのままプレイオン

選手資格

（1）選手交代は何人でも可能で、交代後の再出場も可能

試合人数 8⼈制を原則とし7⼈で試合成⽴、6⼈以下では不戦敗とする

審判 審判は⼀⼈審判制とし、選⼿はフェアプレイ精神に基づいて審判のジャッジに協⼒する。

ボール 使用ボールは通常ウエイトの5号ボール（空気圧 08  ）

フィールド スポーツセンターのハーフサイズ（ゴールは小学生ゴール）

（1）相手チームと同系色と主審が判断した場合はコイントスにより片方のチームがビブスを着用する

（2）スネアテは必ず着⽤し、ネックレスや指輪、ピアスなどのアクセサリー類は外し、⻑い⽖は切るか⼿袋をすること

（3）スパイク、⻑袖アンダーシャツ可、ツバのある帽⼦およびサンバイザーやメガネ着⽤不可

ユニフォーム

試合当⽇に30歳以上の⼥性とし、ピッチ内に同時に１名までに限り20歳以上の⼥性選⼿の出場を認める。

ただし、区内の⼥⼦中学校チームなど協会認めた協会推薦チームが特例として参加する場合はこの限りではありません。

（2）交代時はアウト・オブ・プレー時に主審の承認を得てから入場すること

（3）交代でアウトする選手は主審に合図をして速やかに近くのラインからピッチ外に出ること

ﾛｰｶﾙﾙｰﾙ

選手交代



12⽉11⽇⼥⼦秋季⼤会タイムテーブル

予選リーグ：20分（10-2-10）

順位決定戦：30分（15-3-15）

9:30

Aコート Bコート

10:00 A-1 ① vs ② B-1 ⑤ vs ⑥

10:30 A-2 ③ vs ④ B-2 ⑦ vs ⑧

11:00 A-3 ① vs ③ B-3 ⑤ vs ⑦

11:30 A-4 ② vs ④ B-4 ⑥ vs ⑧

12:00 A-5 ① vs ④ B-5 ⑤ vs ⑧

12:30 A-6 ② vs ③ B-6 ⑥ vs ⑦

13:10

13:50

14:30

受付開始

5位決定戦

優勝決定戦

表彰式

7位決定戦

3位決定戦



シャツ パンツ ソックス

No 背番号 年齢

1
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4
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20

チーム名

渋谷区女子秋季区民大会メンバー票渋谷区女子秋季区民大会メンバー票渋谷区女子秋季区民大会メンバー票渋谷区女子秋季区民大会メンバー票

日付 12月　11日

監督名 ユニ色

生年月日氏　名



　　　私たちは、賛助会員として

サンデースポーツ　　　　　(株)野口成功堂　　　　　東京渋谷中央ライオンズクラブ

体育進学センター　　松下徽章株式会社　　(株)朋　栄　　東京コカ・コーラボトリング(株)

（ 加入順 ）

東京急⾏電鉄(株)　　　　(株)東急百貨店　　　　⼩⽥急電鉄(株)　　　　東急建設(株)　　　　　

高宮学園 代々⽊ゼミナール　　　新英電興(株)　　　⻄武信⽤⾦庫　　　⼋千代銀⾏

(株)ゴールドウイン　　　(株)アキバ徽章販売　　　(有)ヒーロースポーツ　　　笹塚ボウル

(社)渋⾕⻘⾊申告会　　　(株)新⼤宗ビル　　　ビルド・メンテナンス(株)　　　(社)渋⾕法⼈会

(株)バンタン　　　(株)共　楽　　　京王重機整備(株)　　　日本作曲家協会 中川博之

一般社団法人渋谷区体育協会を支援しています。　　　


