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主催　　渋谷区体育協会

共催　　渋谷区教育委員会

主管     渋谷区サッカー協会　　　

１．日　 　時 2016年3月37日 9:00入場開始、9:20～受付開始　第一試合10:00キックオフ～15:00閉会式予定

9:00より設営に支障が無い場所でボールを使ったアップ可能

２．会　　 場 渋谷区スポーツセンター・屋外グラウンド（ハーフサイズ2面使用）

３．試　　 合　　 　参加資格 O-30女子の協会加盟チーム、O-30女子渋谷区在住・在勤チーム、協会推薦女子チーム

募集チーム数　８チーム（予定）

形式 4チームづつによる総当り予選リーグおよび順位決定戦（予定）

試合方式 8人制サッカー

試合時間

成立 ７名より成立(6名以下は棄権扱いとする)

ルール 日本サッカー協会２０１４年競技規則に準じる。（ローカルルールあり、特別ルールを参照）

４．大会参加費 8000円 下記口座に3月15日までにお振込みください。

みずほ銀行　渋谷支店　普通　１０８２３４５  （トクヒ）シブヤクサッカーキョウカイ

５．選手登録 登録は何人でも可能。スポーツ保険に加入している選手は出場できる。

６．ユニフォーム 背番号付きシャツ、パンツ、ストッキングが望ましいが、フィールド全員が同系色で揃えた上にビブス着用可。

７．運営及び審判 主審は協会で割り当てた審判によりおこなう。

各チームは割り当てに従って副審を担当してください。

メンバー表を印刷して記入の上、受付時に本部へ提出すること。

８．お申し込み 渋谷区サッカー協会HPの申し込みフォームよりお申し込みください。

http://www.shibuya-fa.com/

※申し込み期限3月１３日。先着にて定数に達し次第締め切りといたします。

９．ご質問など 渋谷区サッカー協会HPのお問い合わせフォームよりご質問ください。

広報担当／女子種秋季大会担当　藏田がお答えいたします。

２０１５年度 女子O-30秋季区民サッカー大会

スマイル・エイト 要項

予選リーグ、準々決勝、準決勝：24分（12-3-12）、

順位決定戦：30分（15-5-15）、優勝決定戦：40分（20-5-20）



2015年度秋季O-30女子8人制サッカー大会　競技について補足

競技規則 （財）日本サッカー協会の競技規則（最新版）に準じる

フィールド スポーツセンターのハーフサイズ、小学生ゴール

ボール 使用ボールは通常ウエイトの5号ボール

競技者の資格

競技者の数 8人制を原則とし7人で試合成立、6人以下では試合を行わない

用具チェック

（1）選手交代は何人でも可能で、交代後の再出場も可能

審判

（1）相手チームと同系色と主審が判断した場合は片方のチームがビブスを着用する（ビブスはご用意ください）

（2）スネアテは必ず着用し、ネックレスや指輪、ピアスなどのアクセサリー類は外し、長い爪は切るか手袋をすること

（3）スパイク、長袖アンダーシャツ可、ツバのある帽子およびサンバイザーや競技用以外のメガネ着用不可

競技者の用具

試合当日に30歳以上の女性とし、フィールド上に同時１名に限り30歳未満かつ20歳以上の女性選手の出場を認める。

（3）交代でアウトする選手は主審に手を挙げるなどの合図をして速やかにフィールドから離れる

選手交代

各チームの第一試合開始5分前までに本部またはベンチ付近で全選手が並んで副審に用具チェックを受けてください。

主審は協会派遣とし、副審2名は各担当チームが行う。

（2）交代時は本部担当者のチェックを受け、アウト・オブ・プレー時に交代選手がアウト後に主審の承認を得てからハーフウェーライン付近から入場する。



3月27日渋谷区女子O-30秋季区民大会スマイルエイト　タイムテーブル

予選リーグ、順々決勝、準決勝：24分（12-3-12）A-1～A-3はあやめリーグ、B-1～B-3はかきつばたリーグ

3位、5位決定戦：30分（15-5-15）

優勝決定戦：40分（20-5-20）

9:20

副審担当 副審担当

10:00 A-1 － B-1 －

10:40 A-2 － B-2 －

11:20 A-3 － B-3 －

12:00 A-4
あやめ2位

－
かきつばた3位 あやめ1位

B-4
かきつばた2位

－
あやめ3位 かきつばた1位

12:40 A-5
あやめ1位

－
B-4勝者 A-4敗者

B-5
かきつばた1位

－
A-4勝者 B-4敗者

13:20 5位決定戦
A-4敗者

－
B-4敗者 A-5、B-5敗者

14:00 決勝
A-5勝者

－
B-5勝者

協会 3位決定戦
A-5敗者

－
B-5敗者 5位、6位

15:00

受付/グラウンド設営および副審担当についての説明

グラウンド設営（受付時の本部役員の指示にて、グラウンド設営のご協力をお願いいたします。）

Aコート（手前側） Bコート（奥側）

表彰式

グラウンド撤収（ゴールの移動、ベンチの片付け等にご協力をお願いいたします）



シャツ パンツ ソックス

No 背番号 資格

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

備　考氏　名

チーム名

渋谷区女子O-30秋季区民大会メンバー票

日付 3月　27日

監督名または
代表者名

ユニ色



　　　私たちは、賛助会員として

サンデースポーツ　　　　　(株)野口成功堂　　　　　東京渋谷中央ライオンズクラブ

体育進学センター　　松下徽章株式会社　　(株)朋　栄　　東京コカ・コーラボトリング(株)

（ 加入順 ）

東京急行電鉄(株)　　　　(株)東急百貨店　　　　小田急電鉄(株)　　　　東急建設(株)　　　　　

高宮学園 代々木ゼミナール　　　新英電興(株)　　　西武信用金庫　　　八千代銀行

(株)ゴールドウイン　　　(株)アキバ徽章販売　　　(有)ヒーロースポーツ　　　笹塚ボウル

(社)渋谷青色申告会　　　(株)新大宗ビル　　　ビルド・メンテナンス(株)　　　(社)渋谷法人会

(株)バンタン　　　(株)共　楽　　　京王重機整備(株)　　　日本作曲家協会 中川博之

一般社団法人渋谷区体育協会を支援しています。　　　
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