
2009年　女子Ｕ-12　さわやか杯東京都中央大会

渋谷アルテスタＦＣ　Ｕ-12

1回戦　ＰＫ戦敗退

2009年12月19日駒沢第一球技場にて女子Ｕ-12さわやか杯東京都中央大会が開催
されました。東京都Bブロック予選大会を準優勝で通過しこの東京都中央大会に挑ん
だ渋谷アルテスタＦＣＵ-12は1回戦で強豪・青梅新町SCとＰＫ戦迄縺れた壮絶な試
合でしたが残念ながら初戦敗退となってしまいました。6年生選手にとっては最後の
公式戦で本当に悔しい結果でしたが今年の渋谷アルテスタFCU-12チームは例年に
はない【チーム全員が頑張る】チームだと思います。最後の試合でも全員が最後まで
走って頑張る楽しいサッカーを見させて頂きました。6年生は年明けには中学生と合
同でU-14大会に出場する事になります。そして小学5年生以下もすぐ次の公式戦【き
さらぎ杯】のブロック予選が開幕します。選手達はこの大会で得た経験を次の大会へ
生かしてまた頑張って下さい



第29回さわやか杯東京都少女サッカー大会

期間：平成21年12月19日、20日
会場：駒沢公園第1球技場

12月19日 駒沢第1球技場 12月20日 駒沢第1球技場
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試合時間　

0 12月19日
0 ①　9:30

② 10:25
3 ③ 11:20

④ 12:15
⑤ 13:10

0 ⑥ 14:05
1

12月20日
3 ブロック予選試合数121試合　　 (1) 10:00

中央大会試合数   15試合　　 (2) 11:00

合計136試合　　 (3) 12:30

大崎クラブすみれ

富士見丘アンジェリーナ

小金井４ＳＣ

渋谷アルテスタFC

青梅新町フットボールクラブ

はやぶさフットボールクラブ
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東加平キッカーズ女子

小金井東小イレブンサッカークラブ
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優   勝：バディフットボールクラブ
準優勝：南大沢フットボールクラブ
第３位：創価ロケットSC
第３位：青梅新町フットボールクラ

【優秀選手 11名】

永 井 紗 奈 [南大沢FC]
青木妃奈香 [南大沢FC]
深 川 　 紅 [小金井東小]
倉 持 柚 子 [NPO杉並FC]
山 口 清 美 [創価ロケット]
樋口沙矢香 [杉四SC]
佐久間　茜 [青梅新町FC]
谷 津 愛 美 [青梅新町FC]
佐藤みのり [はやぶさFC]
脇 坂 璃 奏 [バディFC]
市 川 　 栞 [バディFC]

「あなたは第29回さわやか杯
東京都少女大会において優れた
技術とフェアプレーを発揮し
チームのために健闘されまし
た。よってここに表彰し今後ま
すますの活躍を期待します。」



第29回さわやか杯東京都少女サッカー大会 ブロック予選

さわやか杯Ａブロック予選
総当たりリーグ 10月31日、11月1日、3日 桐ヶ丘北小学校

チーム名 東加平 綾南 足立 さくら 高島平 勝ち点 得失点 総得点 順位

東加平キッカーズ女子 ○１－０ ○９－０ △０－０ ○１－０ １０ １１ １１ 1

綾南フットボールクラブガールズ ●０－１ ○６－０ △０－０ ○２－０ ７ ７ ８ ３
足立少女サッカースクールFC ROSSA ●０－９ ●０－６ ●０－９ △２－２ １ －２４ ２ ５

北区さくらガールズ △０－０ △０－０ ○９－０ ○４－０ ８ １３ １３ ２

高島平サッカークラブ ●０－１ ●０－２ △２－２ ●０－４ １ －７ ２ ４

さわやか杯Ｂブロック予選
予選Ａグループ 10月10日 広尾中学校、10月31日 松丘小学校、芝給水所、11月7日 二子緑地

チーム名 バディ レインボ 成城 松丘 勝ち点 得失点 総得点 順位

バディフットボールクラブ ○19-０ ○16-０ ○11-０ 9 46 46 1

レインボーガールズ ●０-19 ●１－５ △０－０ １ －２３ １ ４

成城クリッパーズ女子サッカーチーム ●０-16 ○５－１ ○３－０ ６ －９ ８ ２

ファンタジッククラブ松丘 ●０-11 △０－０ ●０－３ １ －１４ ０ ３

予選Ｂグループ 11月8日 中目黒公園

チーム名 渋谷 エスペランサ 目黒 勝ち点 得失点 総得点 順位

渋谷アルテスタFC ○８－０ ○２－０ 6 １０ １０ １

エスペランサ女子部 ●０－８ ●０-11 0 －１９ ０ ３

目黒ガールズＦＣ ●０－２ ○11-０ 3 ９ １１ ２

予選Ｃグループ 10月18日 松沢中学校、11月3日 砧公園

チーム名 大崎 明正 松沢 勝ち点 得失点 総得点 順位

大崎クラブすみれ ○４－０ ○３－０ ６ ７ ７ １

FCアマゾネス明正 ●０－４ ○２－０ ３ －２ ２ ２

松沢サッカークラブ ●０－３ ●０－２ ０ －５ ０ ３

決勝トーナメント 11月21日 芝給水所、11月22日 中目黒公園

A1.バディフットボールクラブ ７

０

B2.目黒ガールズＦＣ ０ PK３ ０

０

C2.FCアマゾネス明正 ０ PK２ PK２ PK３

C1.大崎クラブすみれ ４ PK３ PK１

０

A2.成城クリッパーズ女子サッカーチーム ０ ０

０

B1.渋谷アルテスタFC ３

さわやか杯Ｃブロック予選
10月11日 創価小、12日 小平八小、18日 内山G、25日 創価小

総当たりリーグ 11月3日 小平八小、8日 創価小、23日 小平八小

チーム名 国立二小 青梅新町 SR 国立 小川 小平八小 創価 Plaisir　 順位

国立二小SCフェリシダージェガールズ ●０-12 ●０－６ ○１－０ ●０－７ ○３－１ ●０－７ ●０－９ 6

青梅新町フットボールクラブ ○12-０ ○７－０ ○14-０ ●０－２ ○７－０ ○２－０ ○５－０ 1

SRサッカークラブ ○６－０ ●０－７ ○３－２ ●０－８ ○２－１ ●０－６ ●０－３ 5

国立スリーエスガールズ ●０－１ ●０-14 ●２－３ ●１-12 ●０－３ ●０－６ ●０－７ 8

ＦＣ小川ドルチェ ○７－０ ○２－０ ○８－０ ○12-１ ○５－１ ●０－１ ○１－０ 3

小平八小サッカークラブ ●１－３ ●０－７ ●１－２ ○３－０ ●１－５ ●１－６ ○１－4 7

創価ロケットSC ○７－０ ●０－２ ○６－０ ○６－０ ○１－０ ○６－１ ○10-０ 2

ＦＣ. Plaisir　 ○９－０ ●０－５ ○３－０ ○７－０ ●０－１ ●４－１ ●０-10 4

☆印：中央大会進出チーム

☆優　勝：東加平キッカーズ女子
☆準優勝：北区さくらガールズ
　第３位：綾南フットボールクラブガールズ

☆優　勝：青梅新町フットボールクラブ
☆準優勝：創価ロケットSC
　第３位：ＦＣ小川ドルチェ

☆優　勝：バディフットボールクラブ
☆準優勝：渋谷アルテスタFC
☆第３位：大崎クラブすみれ



さわやか杯Ｄブロック予選
予選Ａグループ 10月25日 松ノ木小、31日 下高井戸Ｇ、11月1日 高井戸東小、予備3日 富士見丘小

チーム名 杉九 松ノ木 堀之内 富士見丘 勝ち点 得失点 総得点 順位

杉九サッカークラブ △０－０ ○３－１ ●１－５ ４ －２ ４ ２

松ノ木ＦＣジュラーレ △０－０ ○２－１ ●０－４ ４ －３ ２ ３

堀之内ブルーピューマ ●１－３ ●１－２ ●０-12 ０ －１５ ２ ４

富士見丘アンジェリーナ ○５－１ ○４－０ ○12-０ ９ ２０ ２１ １

予選Ｂグループ 10月25日 松ノ木小、31日 下高井戸Ｇ、11月1日 高井戸東小、予備3日 富士見丘小

チーム名 高井戸東 わかみや 杉並 勝ち点 得失点 総得点 順位

高井戸東ＳＣエストレーガ △０－０ ●０－７ １ －７ ０ ３

わかみやミストラル △０－０ ●０－５ １ －５ ０ ２

NPO法人杉並フットボールクラブ ○７－０ ○５－０ ６ １２ １２ １

予選Ｃグループ 10月25日 松ノ木小、31日 下高井戸Ｇ、11月1日 高井戸東小、予備3日 富士見丘小

チーム名 杉六 高井戸 杉四 勝ち点 得失点 総得点 順位

杉六小かしの木サッカークラブ +++ ●０－４ ０ －４ ０ ２

高井戸ＦＣレオナス +++ +++ +++ +++ +++ +++

杉四サッカークラブ ○４－０ +++ ３ ４ ４ １

＊高井戸ＦＣレオナスは７名に満たなかったため、記録なしとなりました。

決勝トーナメント 11月8日 富士見丘小、23日 天沼中、28日 下高井戸Ｇ

A1.富士見丘アンジェリーナ ０

PK2 5

B2.わかみやミストラル ０ PK3 0

０ 延長０

C1.杉四サッカークラブ ５ PK３

C2.杉六小かしの木サッカークラブ ０ PK１

０

A2.杉九サッカークラブ １ 2 延長０

0

B1.NPO法人杉並フットボールクラブ ２

さわやか杯Ｅブロック予選
予選Ａグループ 10日 南大沢小学校、24日 南豊ヶ丘小学校、31日 南豊ヶ丘小学校、11月8日 由井3小

チーム名 なかの 17多摩 町田相原 鶴牧 勝ち点 得失点 総得点 順位

なかのサッカークラブ ○６－０ ○３－０ ○４－１ ９ １２ １３ １

17多摩サッカークラブ ●０－６ ●０-10 ●０－１ ０ －１７ ０ ４

町田相原フットボールクラブガールズ ●０－３ ○10-０ ○３－１ ６ ９ １３ ２

鶴牧ＳＣレジーナ ●１－４ ○１－０ ●１－３ ３ －４ ３ ３

予選Ｂグループ 10月10日 南大沢小学校、24日 南豊ヶ丘小学校、25日 緑が丘小学校

チーム名 南大沢 トヨニ ＣＢＸ 勝ち点 得失点 総得点 順位

南大沢フットボールクラブ ○３－０ ○８－０ ６ １１ １１ １

トヨニユナイテッドSCアリエッタ ●０－３ ○１－０ ３ －２ １ ２

八王子ＣＢＸ ＦＣ女子部 ●０－８ ●０－１ ０ －９ ０ ３

予選Ｃグループ 10月10日 南大沢小学校、24日 南豊ヶ丘小学校、25日 緑が丘小学校

チーム名 南八王子 欅 ＴＡＭＡ 勝ち点 得失点 総得点 順位

南八王子サッカークラブ △０－０ ○７－１ ４ ６ ７ １

欅スポーツクラブ女子サッカー部 △０－０ ○４－０ ４ ４ ４ ２

FC.ESPERANZA／ＴＡＭＡ ●１－７ ●０－４ ０ －１０ １ ３

下位リーグ戦 11月15日 南大沢小学校、11/23緑が丘小学校

チーム名 17多摩 CBX TAMA 勝ち点 得失点 総得点 順位

A4.17多摩サッカークラブ ○１－０ △１－１ ４ １ ２ １

B3.八王子ＣＢＸ ＦＣ女子部 ●０－１ ●０－１ ０ －２ ０ ２

C3.FC.ESPERANZA／ＴＡＭＡ △１－１ ○１－０ ４ １ ２ １

☆優　勝：杉四サッカークラブ
☆準優勝：NPO法人杉並フットボールクラブ
☆第３位：富士見丘アンジェリーナ



決勝トーナメント 11月15日 南大沢小学校、11/23緑が丘小学校

A1.なかのサッカークラブ 0

６

B1.南大沢フットボールクラブ ４ ０ PK４

０ PK５ １

C2.欅スポーツクラブ女子サッカー部 ０

B2.トヨニユナイテッドSCアリエッタ ２ PK３

1

A2.町田相原フットボールクラブガールズ ２ PK２ ０

 PK２ ２

C1.南八王子サッカークラブ ３  PK４

1

A3.鶴牧ＳＣレジーナ １

さわやか杯Ｆブロック予選
予選Ａグループ 10月17日、24日、11月1日 関東村D1、10月24日、31日 関東村D２、10月25日 府中七小　

チーム名 武蔵野 調布 はやぶさ 南浦 ４ＳＣ 勝ち点 得失点 総得点 順位

武蔵野サッカークラブ △０－０ ●１－２ ○７－０ △０－０ ５ ６ ８ ３

調布コスモス △０－０ ●０－３ ○12-０ ●０－５ ４ ４ １２ ４

はやぶさフットボールクラブ ○２－１ ○３－０ ○11-０ ○２－０ １２ １７ １８ １

南浦ＦＣ ●０－７ ●０-12 ●０-11 ●０－６ ０ －３６ ０ ５

小金井４ＳＣ △０－０ ○５－０ ●０－２ ○６－０ ７ ９ １１ ２

予選Ｂグループ 10月17日、24日、11月1日 関東村D1、10月24日、31日 関東村D２、10月25日 府中七小　

チーム名 羽沢 緑小 東小 府中 三鷹一小 勝ち点 得失点 総得点 順位

ＦＣ羽沢レディース ●１－２ ●１－２ ●０－２ ○５－０ ３ １ ７ ４

小金井緑小ファイターズ ○２－１ ●２－７ ●１－４ △０－０ ４ －７ ５ ３

小金井東小イレブンサッカークラブ ○２－１ ○７－２ △２－２ ○２－０ １０ ８ １３ １

府中なでしこ ○２－０ ○４－１ △２－２ ○２－０ １０ ７ １０ ２

三鷹一小スポーツクラブ ●０－５ △０－０ ●０－２ ●０－２ １ －９ ０ ５

決勝トーナメント 11月3日、8日 西町サッカー場、予備11月15日 西町サッカー場

A1.はやぶさフットボールクラブ ５

１

B4.ＦＣ羽沢レディース ０

２

A3.武蔵野サッカークラブ ２ P`K２ １

０

B2.府中なでしこ ２ P`K０

A2.小金井４ＳＣ ３

０

B3.小金井緑小ファイターズ １ ２

０

A4.調布コスモス １

１

B1.小金井東小イレブンサッカークラブ ５

参加チーム数：53チーム（内、中央大会へは16チーム）
☆印：各ブロックの上位☆印は中央大会出場チーム
ブロック予選全試合数：121試合

☆優　勝：南八王子サッカークラブ
☆準優勝：南大沢フットボールクラブ
☆第３位：なかのサッカークラブ

☆優　勝：はやぶさフットボールクラブ
☆準優勝：小金井東小イレブンサッカークラブ
☆第３位：小金井４ＳＣ
　第４位：武蔵野サッカークラブ




